DLV Finale DAMM der Senioren in Bad Oyenhausen
am 11. September 2010

Als einmalig muss die Tatsache bezeichnet werden, dass eine Seniorinnen-
Mannschaft des TV Sinsheim die Teilnahme am deutschen Finale der DAMM
(Deutsche — Altersklassen — Mannschafts — Meisterschaften) erreicht hat und damit
zu den besten Sechs in Deutschland gehéren.

Dieses einmalige Ereignis schafften die Seniorinnen W 30, die beim DLV-Finale der
DAMM in der Gruppe 1 in Bad Oeynhausen (bei Bielefeld) dabei waren. Ziel einzig
und allein war eine Bestatigung des Ergebnisses des Badischen Finales (6.915
Punkte), wobei auch eine Steigerung angestrebt wurde.

Befligelt durch das Erreichen dieses Finales und unterstutzt durch das echte
Leichtathletik-Wetter gingen die TV Seniorinnen an den Start, auch wenn die frihen
Stunden nicht so ohne waren.

Schon die erste Disziplin, das Speerwerfen, nahrte Hoffnungen, denn Tanja Hodel
erzielte mit 27,67 m eine personliche Bestleistung, Inge Specht warf 23,97 m und
Kerstin Decho-Markstein 22,28 m. Insgesamt eine kleine Verbesserung. Im
anschlieenden Hochsprung konnte Katrin Dollinger mit 1,40 m ihr Ergebnis
bestatigen, doch Tanja Hodel hatte sich mit 1,35 m nicht ganz ihren Wunsch erflllen
konnen. Erheblicher Gegenwind von -1,9 und -2,0 m/sec lie3en tber 100m keine
besseren Zeiten zu und so kamen Katrin Dollinger auf 14,53 Sek. und Kathrin Grimm
und Sandra Meier beide auf 16,08 Sek. Dies bedeutete ein kleines Minus. Doch dann
erzielte Kathrin Grimm im KugelstoRen mit 10,30 m eine neue persoénliche
Bestleistung. Inge Specht erreichte 9,41 m, Angela Sinn hatte 8,81 m, zusammen
genommen begann hier die Steigerung. Die Steigerung wuchs im nachfolgenden
Weitsprung. Trotz der Verletzung von Ute Neuberger bereits im Einspringen,
sprangen Sandra Meier 4,15 m und Kathrin Grimm 4.05 m weit (obwohl beide schon
geschwacht waren) und brachten uns unserem Wunsch doch etwas naher. Obwohl
die beiden 800 m Lauferinnen-Katrin Dollinger und Tanja Hodel- schon mehrfach
eingesetzt wurden, konnte der recht positive Trend fortgesetzt werden: Katrin
Dollinger bendtigte 2:25,84 Minuten und Tanja Hodel unterbot seit langem wieder
einmal die 3 Minuten-Grenze und steuerte mit ihren 2:53,62 Minuten wertvolle
Punkte bei. Im Diskuswerfen schaffte Inge Specht mit 30,21 m ihre diesjahrige
Bestleistung und Kerstin Decho-Markstein hatte mit 27,06 m nahezu ihr
"Vorkampfergebnis" egalisiert. Damit war der Grunstock fiir eine
Ergebnisverbesserung gelegt.

Verletzungen erzwangen einige Umstellungen in der abschlielienden 4 x 100 m
Staffel, aber auch eine besondere Vorsicht lieRen die direkten Konkurrenten immer
naherkommen. Ttrotzdem schafften Kathrin Grimm- Katrin Dollinger- Tanja Hodel-
Angela Sinn gegenuber den Badischen mit 61,18 Sekunden eine bessere Zeit, doch
den bis dato eingenommenen 5. Platz konnten wir nicht mehr halten.

Am Ende schafften Kerstin Decho-Markstein- Katrin Dollinger- Kathrin Grimm- Tanja
Hodel- Sandra Meier- Ute Neuberger- Angela Sinn- Inge Specht eine (DIE
gewulnschte) Steigerung mit mehr als 100 Punkte(genauer 134 ) und wurden mit
7.049 Punkten 6. Deutscher Mannschaftsmeister der Seniorinnen W 30!!

Herzlichen Guckwunsch!



