DTB Mehrkampfmeisterschaften beim Turnfest in
Frankfurt/Main im Juni 2009

Bei der ,Riesenveranstaltung® des DTB, dem Deutschen Turnfest in Frankfurt/Main,
fanden die Leichtathletik Mehrkampf Meisterschaften 2009 statt;

hierbei traten die TV Sinsheim Leichtathleten wegen der Ferien, Krankheit,
Verletzung... nicht in gewohnter Stérke auf.

Doch die wenigen hatten sich recht ordentlich aus der Affare gezogen:

Beim Schleuderballwerfen, Einzel, konnte Anna Schkalej-W 14/15- mit erzielten
33,86 m den 10. und Stefanie Rau-w 16/17- mit 34,37 m den 11. Platz erreichen.
wesentlich besser gestaltete Stefanie Rau den Flnfkampf. Hier erzielte sie mit 13,24
Sekunden Uber die 100 m die zweitbeste Zeit, steigerte ihr Schleuderballergebnis auf
36,06 m, war im Weitsprung nicht ganz ihr Leistungsvermdgen ausgeschdépft, hatte
im KugelstoBen mit 7,80 m einen Aussetzer um dann im abschlieBenden 1.000 m
Lauf allen davonzu eilen und mit 3:28,2 Minuten die Tagesbeste zu sein und ihr
Gesamtergebnis gesteigert auf 52,81 Punkte und wurde(undankbare) Vierte, auBerst
knapp hinter dem Bronze-Platz.

Anna Schkalej(w 14/15) verbesserte ihr Mehrkampfergebnis auf 46,12 Punkte,
ebenso verbesserte Steffen Garbe (M16/17)sein Ergebnis auf nunmehr 52,22 Punkte
; seine besten Leistungen waren die enorm gesteigerten 44,85 m im
Schleuderballwerfen und die 3:05,5 Minuten Uber 1.000 m.




