
Qualitage in Heidelberg am 31.05.2009 
  

Bei den gerade stattgefundenen Qualitagen in Heidelberg gingen die beiden zur 
Zeit stärksten Mittelstreckler des TV Sinsheim, Daniel Ourinson und Konrad Finck, 
erstmals in dieser Saison in ihrer jeweiligen Disziplin, 1.500 und 800 m, an den Start, 
um zu sehen wie weit ihre Vorbereitung schon Früchte getragen haben könnte. 
Die Heidelberger Verhältnisse eignen sich für diese Vorgehensweise immer besser. 
Bei guten äußeren Bedingungen keimten die Hoffnungen bei allen Betroffenen;  
über 800 m kam Konrad Finck nicht richtig in Fahrt, doch dann besann er sich auf 
sein Können und verbesserte seine Bestzeit auf nunmehr 1:58,50 Minuten, wurde 
Zweiter, jedoch nur noch wenige Zehntel(genau 1,20 Sekunden) zur Quali für die 
Deutschen. Dieses Ziel wird(hoffentlich) nächstes Mal angegangen. 
Anders lief es bei Daniel Ourinson; eine starke Gruppe,inklusive mit Daniel, setzte 
sich gleich vom Start weg an die Spitze, und es entwickelte sich ein spannendes 
Rennen, in dessen Verlauf Daniel sich exakt an zuvor vereinbarte Zwischenzeiten 
hielt und durch einen energischen Spurt sich auf den zweiten Platz vorarbeitete und 
erneut die geforderte Norm für die deutschen Jugendmeisterschaften in 4:03,26 
Minuten erreichte;  
jetzt bleibt eigentlich noch Zeit, um das erzielte Niveau zu festigen und vielleicht noch 
auszubauen. Gesundheit wäre eine gute Voraussetzung. 


