Werfer- und Laufertaq in Sinsheim

Zum 20. Mal lud der TV Sinsheim- Abteilung Leichtathletik ein, sich sportlich im
Sinsheimer Helmut-Gmelin-Stadion zu messen, um dann, lber mehrere Termine
hinweg, die nach Punkten gemessenen besten und eifrigsten Sportlerinnen und
Sportler mit einem Pokal zu belohnen.
Diesem Ruf folgten zum ersten von drei Events- dem Werfer- und Laufertag-
immerhin 120 Sportlerinnen aus nah und fern, aus zusétzlich 18 Vereinen; hier
waren die jungeren Jahrgange weit aus besser vertreten als die fortgeschrittenen.
Zu den Top-Ergebnissen:
Als beachtlich bezeichnen kann man die 13,50 m im Schlagballwerfen durch Nanni
Rottmann(8 Jahre) und Pauline Diekmann(9 Jahre)- beide vom TV Sinsheim und die
3:19,31 Minuten Uber 800 mvon Katharina Gruhler(9 Jahre) von der LG
Neckargemund.

Die 10-jahrige Mayla ter Veer, LG Neckargemiind, warf den Schlagball 28,00 m weit,
die 11-jahrige Isabelle Sturm, TV Eppelheim, sogar 33,50 m und siegte noch Gber
800 m in sehr guten 3:01,20 Minuten.
Schnellste B-Schiilerin(13/12 Jahre) Gber 800 m war Linnea Szczepurek vom TSV
Weiler in 2:43,75 Minuten wahrend Meike WeiB3, LG Karlsruhe, durch ihre erzielten
45,00 m im Schlagballwerfen und die 27,28 m im Diskuswerfen durch Johanna
Beyerle, Spvgg Weil der Stadt, herausstachen.
Tolle Ergebnisse boten die 14 und 15-jahrigen Madels: Anna Schkalej(14) vom TV
Sinsheim, stieB die Kugel 8,21 m(verbessert), die 15-jahrige Katinka Urbaniak von
der LG Filstal scheiterte knapp an der 40-m-Grenze im Diskuswerfen, sie schleuderte
die 1 kg-Scheibe 39,80 m und stieB die Kugel 13,02 m weit, Madeleine Emmerich,
LAZ Mosbach/Elztal, warf den 200 g Ball exakt 50,00 m weit und die Griesheimerin
Milena Sammler hatte mit 2:29,17 Minuten die beste 800 m Zeit aller Schilerinnen
und sie eine neue persoénliche Bestzeit!
In der weiblichen Jugend b siegte Lena Hofmann vom TV Sinsheim im Speerwerfen
mit 33,10 m und wurde im KugelstoBen(jetzt mit der 4 kg Kugel), dem Diskus mit
31,70 mund Uber 800 m in 2:52,88 Minuten jeweils Vize, Rahel Jahn, WGL
Schwabisch Hall, ihrerseits siegte sowohl im Diskuswerfen mit 39,28 m als auch im
KugelstoBen mit 12,45 m und Anne-Sophie Huber, jetzt LAZ Mosbach/Elztal, Uber
800 m.
Michelle Emmerich, LAZ Mosbach/Elztal, war bei der weiblichen Jugend a mit 11,79
m im KugelstoBen und 40,45 m im Diskuswerfen- der beste Einstieg in ein Jahr-sehr
erfolgreich.

Im  Frauenbereich hatten die  Seniorinnen die besseren Momente:
Anja Jordan, Rastatter TV, lief die Meile(1,609 m)in 6:05,11 Minuten , Dr. Ellen
Weller

(W 40), MTG Mannheim, stieB die 4 kg Kugel genau 11 Meter und schleuderte die
Diskusscheibe brauchbare 31,50 m weit.
Die D-Schdler hatten in Luca Fréhlich(8 Jahre), TSV Weiler, im Schlagballwerfen mit
25,50 m und Steven Sajok(8 Jahre), TV Sinsheim, tGber 1.000 m in 4:16 Minuten ihre
besten Vertreter; C-Schiler, d.h. 11/10 jadhrige, wurden vor allem durch die
LG Neckargemiinder Daniel Seidel im Schlagballwerfen(41,50 m) und Leander
Schlichtermann im  1.000 m Lauf(3:29 Minuten) wirdig représentiert.
Sieger bei den B-Schilern tber die 1.000 m Strecke hieB Tim Sackmann(12 Jahre),
TV Sinsheim, in 3:57 Minuten und Hendrik Madeya, TSV Weiler, bei den 13 jahrigen
in 3:56 Minuten und im Ballwerfen(40,00 m), der Diskus flog bei Yannick Sturm(13
Jahre), TV Eppelheim, mit 23,20 m und die Kugel stieB er mit 8,81 m am weitesten.



Ein besonders starkes Feld-Quantitat und Qualitat, ging bei den A-Schilern an den
Start:

so siegte bei den M 15 Torben Laidig, WGL Schwébisch Hall, im Speerwerfen mit
tollen 46,20 m, die Diskusscheibe schleuderte er 43,11 m und die Kugel stieB3 er
14,03 m weit, Marcel Madeya, TSV Weiler, siegte tber 1.000 m in 3:31,07 Minuten.
Bei den 14-jahrigen konnte Mark Salzer, TG Nurtingen, das Diskuswerfen mit
herausragenden 45,23 m sowie das Speerwerfen mit 42,38 m fir sich entscheiden.
In die Zukunft weisende Ergebnisse lieferten bei der méannlichen Jugend B Mario
Hettler, TV Eppingen, besonders mit seinem Speerwurf-Ergebnis von 46,20 m und im
KugelstoBen mit 11,21 m sowie bei der mannlichen Jugend A Michael Rau, TV
Sinsheim, mit seinen 12,42 m im KugelstoBen ab.
Klare Angelegenheit jeweils bei den Mannern fir Patrick HaBfeld, TV Bad Rappenau,
der in Abwesenheit des verletzten, gerade Deutschen Winterwurf-Senioren-Meister
der Senioren M 30 gewordenen Daniel Schafer, ebenfalls TV Bad Rappenau, das
Speerwerfen mit 49,28 m, das Diskuswerfen(2 Kg Scheibe) mit 43,37 m und das
KugelstoBen mit 14,01 m sicher  fir  sich abschlieBen konnte.
Eine erfreuliche Leistung gelang dem Senior der Klasse M 50, dem TV Sinsheimer
Jurgen Reichert Uber die Meile: er lief dem gesamten Feld auf und davon und hatte
mit 5:562,52 Minuten eine bestenlistenreife Zeit erzielt.
Als Fazit: Tolles Wetter(etwas kalt), tolle Ergebnisse und meistens zufriedene
Sportler und einen glicklichen Veranstalter.



